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 مقدمه

باردار پرخطر در  یات مادراند تجربسلامت مادر و جنین به شناسایی و مدیریت خطرات بارداری وابسته است. با این حال، اطلاعات کمی در مور
دیریت خطرات پرخطر در م رد. این پژوهش با هدف بررسی تجربیات مادرانرهنگی ایران وجود داف-زمینه خودمدیریتی ریسک در بافت اجتماعی

 .بارداری انجام شد

 :هاروش

گیری به صورت هدفمند از میان مادران باردار با هانجام شد. نمون 1403تا آذر 1401ی تاز  سبزوارهای آموزشی این مطالعه کیفی در بیمارستان

آوری شد. تجربیات مادران از ساختاریافته جمعنیمه ومصاحبه عمیق  ۲۹های کیفی از طریق . دادهشرایط پرخطر پزشکی یا مامایی انجام شد

و روش الو و   MAXQDA 10افزار ها با نرمها ادامه یافت. تحلیل دادهها تا رسیدن به اشباع دادهبارداری پرخطر پرسیده شد و مصاحبه

 .کینگاس انجام شد

های هیجان تبندی شددسته اصلی طبقه 3زیرمجموعه و  ریرگروه است۹ ارداری در قالب ر مدیریت خطرات بتجربیات مادران د ا هیافته
 حساس نگرانی و یأس عاطفی شامل

 (فعالی و درماندگیبی) ایشوک و هیجان لحظهپ، بینیشادی در سایه امیدواری و خوش»

 نادیده گرفتن خطر؛انکار شناختی،،های کاهش خطرتحلیل فعال راه:خوداندیشی شامل .۲

 های ناکارآمداجتناب و درگیری محور و منطقیاقدامات مسئله:شده شاملاقدامات مشاهده .3

 :گیرینتیجه

فتارهای مختلف رنامؤثر، و  ای از احساسات مثبت و منفی، افکار مؤثر وتجربیات مادران باردار پرخطر در مدیریت خطرات، شامل طیف گسترده
های مؤثر خاب راهبردتواند به انتهمکاری دوسویه بین مادران و ماماهامتخصصان زنان با ارائه مشاوره مدیریت ریسک باکیفیت می .است

 .مدیریت خطر منجر شود
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